
LLa collection des publica-
tions de la SNHF (Société
nationale d’horticulture

de France) vient de s’enrichir
d’une recherche documen-
taire, réalisée en partenariat
avec l’Union nationale des
entrepreneurs du paysage
(Unep). Intitulée “Le cercle
vertueux du jardinage et de
la présence de végétaux”,
cette revue de 54 pages s’in-
téresse aux relations entre
végétation et cadre de vie. De
nombreuses publications,
principalement d’études réa-
lisées en Amérique du Nord,
montrent que la pratique du
jardinage et la présence de
végétation sont multibien-
faiteurs.
La notion de jardinage col-
lectif y est notamment
abordée. Cette pratique se
développe, par exemple, au
sein des jardins familiaux, des
jardins partagés ou encore
des jardins d’insertion. Des
initiatives très encoura-
geantes sont rapportées dans
le milieu hospitalier, dans les
établissements d’enseigne-
ment ou de rééducation.

• Pour commander cette
recherche, télécharger le

bon de commande sur
www.snhf.org (rubrique les

publications). Tarif :
10 euros (frais de port

inclus).

Explorer les vertus
du jardinage
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