
EEntre 1999 et 2005, le
nombre de ménages a aug-
menté de 6,1% en Ile-de-

France, tandis que la popula-
tion francilienne a progressé
seulement de 4,4%. Le nombre
moyen de personnes par
ménage a baissé depuis 1999.
Ce sont les familles monopa-
rentales qui se sont le plus déve-
loppées depuis 1999, au détri-
ment des couples avec enfant(s).
Le nombre de personnes seules
croît également. Conséquence
du vieillissement de la popula-
tion et des changements des
modes de cohabitation.
Un ménage francilien sur trois
est constitué d’une seule per-
sonne. En six ans, le nombre de
familles monoparentales fran-
ciliennes a augmenté de 11,5%.
C’est la catégorie de famille qui
s’est le plus développée à cause,

entre autres, des divorces et des
séparations de plus en plus fré-
quents. Ces familles monopa-
rentales représentent 8,4% des
ménages contre 7,3% en pro-
vince. Elles vivent avec
1,6 enfant en moyenne. Un
quart de ces parents isolés

assume la garde d’un enfant âgé
de moins de six ans. Les femmes
sont très majoritairement en
charge de ces jeunes enfants :
neuf femmes pour un homme.
De façon plus générale, 85 %
des parents qui élèvent seuls un
ou plusieurs enfants âgés de

moins de 25 ans sont des
femmes. 
En Ile-de-France, 1,7 million de
personnes vivent seules. Ce
nombre a augmenté de 8,6%
entre 1999 et 2005. La crois-
sance du nombre de personnes
seules dans la région provient

pour deux tiers d’un vieillisse-
ment de la population et pour un
tiers d’un changement dans les
modes de cohabitation (sépa-
ration des couples, départ des
jeunes du foyer familial…). C’est
parmi les Franciliens âgés de
50 ans ou plus que le nombre
de personnes seules est le plus
important (26%). 

Quel que soit l’âge, la part des
personnes seules est plus élevée
en Ile-de-France qu’en province.
C’est particulièrement le cas
pour les trentenaires. En effet,
17% des Franciliens âgés de 30
à 39 ans vivent seuls contre
moins de 12% en province. En
revanche, la part des jeunes qui
vivent seuls reste stable : en
2005, comme en 1999, 14 %
des Franciliens âgés de 15 à
29 ans sont dans cette situa-
tion. En Ile-de-France, l’aug-
mentation du coût des loge-
ments et l’entrée plus tardive
dans la vie active constitue-
raient un frein au développe-
ment de ce mode de vie chez
les jeunes. 
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Quel que soit l’âge, la part
des personnes seules est

plus élevée en Ile-de-Fran-
ce qu’en province. C’est
particulièrement le cas
pour les trentenaires.

(Source : Insee, enquêtes an-
nuelles de recensement de 2004

à 2006)

17% des trentenaires
vivent seuls


