
AAu verger comme au
potager, cette nouvelle
année sera marquée par

l'empreinte des saisons, avec
leurs superbes cortèges de cou-
leurs, de parfums et de saveurs.
Nous attendons tous le prin-
temps avec une certaine impa-
tience, mais acceptons le froid
hivernal qui est en réalité d'une
importance capitale pour nos
futures récoltes fruitières. Qu'est
donc cette période que l’on
appelle la “dormance” ?
Avec le raccourcissement des
jours, les températures baissent
et les bourgeons rentrent en
dormance. Plus des températu-
res basses seront maintenues au
fil des jours en hiver, plus la
reprise de végétation sera active
et fertile à la belle saison.
Curieusement les bourgeons
floraux - réputés pour être fra-
giles - ont un besoin de tempé-
rature plus basse que les bour-
geons latéraux et terminaux qui
produisent les feuilles et le bois.
C'est par exemple pour cette
raison que le proche pourtour
méditerranéen est dépourvu de
cultures intensives de pommiers
et de poiriers. Pour le pommier,
il a été calculé qu'il lui est néces-
saire de subir des températures
inférieures à 7,2 oC pendant 400
à 1 000 heures. En Corse, les
vergers de fruitiers à pépins sont
situés entre 500 et 900 mètres
d'altitude.
Inutile donc de vous affliger par
la vision de tout ce bois “sec”
au verger. La vie est dedans, les

réserves sont emmagasinées
dans la sève élaborée, riche en
hormones et en hydrates de
carbone. Profitez donc de la dor-
mance pour tailler et supprimez
du bois au bon endroit. Sachez
poser votre sécateur où il faut.
« Tout le monde coupe, peu de
gens taillent », comme le rele-
vait déjà au XVIIe siècle Jean-
Baptiste de la Quintinie dans ses
“Instructions pour les jardins
fruitiers”.

Comprendre l’arbre fruitier pour
savoir le tailler. C’est ce qui est
le plus délicat à assimiler. La
nature a mis en place un
système qui oppose vigueur et
fertilité. Autrement dit, une
bonne vigueur amènera l’arbre à
produire du bois et à s’ériger
vers la lumière, alors qu’une
grande fertilité le chargera de
nombreux fruits sur des bran-
ches courbées vers le sol. Les

hommes ont
compris qu’il
fallait composer
avec cet anta-
gonisme par la
taille, l'adapta-
tion du porte-
greffe à la
variété, l’éclair-
cissage. Il faut
penser que
l’arbre est un
être vivant avec
sa double circu-
lation de sève :
la brute qui monte et celle dite
“élaborée” qui redescend du bout
des feuilles jusqu’aux racines.
L’action de tailler va perturber
ce système et créer un reflux de
sève directement sur les élé-
ments constitutifs de la cour-
sonne raccourcie. Il est important
de savoir où l’on a posé son
sécateur car la réaction est
parfois violente. Surtout si l’arbre
est vigoureux.
Il faut donc apprendre à distin-
guer un œil à bois d’un bour-

geon à fruit, un dard à bois d’une
lambourde, une brindille simple
d’une brindille couronnée, un
rameau d’un gourmand.
Les techniques sont modulables
selon l’âge, l’état sanitaire, la
forme, la vigueur du sujet. Avant
votre premier coup de sécateur,
il est indispensable d’estimer,
d’apprécier la vigueur du frui-
tier à tailler.
La taille sera omniprésente dans
le calendrier des activités des
Croqueurs de pommes de cet
hiver. Elle ne représente toute-
fois qu’une partie des travaux
de la saison. Pensez en effet
aussi à effectuer le nettoyage
des feuilles, l’entretien du sol,
la fumure, la lutte antiparasi-
taire et fongicide (traitements
au cuivre, aux huiles blanches, à
la chaux, etc.), la suppression
du gui, la cicatrisation des bles-
sures et l’entretien de l’outillage.
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En +
Devenez Croqueur de pommes
Rejoignez-nous, ou bien offrez une adhésion à un parent, un
ami, à l’association des Croqueurs de pommes de l’Ile-de-
France (25 euros pour 2008) donnant l’accès aux séances de
taille, de greffage dans les vergers de l’Essonne, et autres dé-
partements franciliens. Chaque trimestre les membres de
l'association reçoivent un bulletin en couleur contenant des
articles pour débutants, des pages de conseils en arboricultu-
re, pomologie, cuisine, histoire et coutumes. 
• S’adresser à J.-C. Henin (président) au 01.39.59.14.28. (le
soir) ou écrire aux Croqueurs de pommes, 24, rue Emile-Zola
95600 Eaubonne. Internet : http:// croqueurs-idf.com

Pour un beau pommier en fleur, taillez
court vos cordons et palmettes car 

un seul bourgeon floral produira cinq
fleurs et donc cinq fruits. (©Yves Rainisio)Le savant travail

de taille


