B La camembert ne donne pas de cholestérol

Au golit du jour

ux récents “Entretiens
de Bichat", congrés de
ormation continue

destiné aux médecins, des cher-
cheurs viennent de montrer que
le camembert n'augmente pas le
cholestérol sanguin. Ni chez les
personnes dont le taux de cho-
lestérol est normal, ni méme
chez celles qui en ont trop ! Ce
fleuron hautement symbolique
de notre plateau de fromages
national se révele tout a fait
neutre vis-a-vis des paramétres
lipidiques du sang. D'apres une
des études présentées aux
meédecins, il tend méme a dimi-

nuer le "mauvais” cholestérol
(LDL) et presque & améliorer le
rapport entre le "bon" HDL et
le "mauvais” LDL. Lorsqu'on
¢tudie ainsi le camembert avec
la méme rigueur qu'un médi-
cament, on s'apercoit que les
acides gras du fromage n'ag-
gravent pas du tout le risque
cardiovasculaire, au contraire,
explique le Pr Jean-Louis
Schlienger. Le camembert était
déja un aliment intéressant pour
ses apports en calcium. On
découvre aujourd'hui qu'il est
dépourvu d'effets sur les
graisses du sang et sur le poids.

B Orange et Bic ont lancé le BIC Phone

ALIMENTATION

D'aprés les chercheurs, la
consommation raisonnable de
camembert pourrait méme faire
partie des recommandations
diététiques a donner aux
patients qui ont trop de cho-
lestérol. Dans le cadre, bien s,
d'une alimentation "normale”
et équilibrée. Rassurant pour
les gourmets : le camembert
garde toute sa place parmi les
aliments “intéressants” qui per-
mettent d'atteindre I'objectif
des "3 produits laitiers par jour”
recommandé par le Programme
national nutrition santé.
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TELECOMS

Un mobile prét a Pemploi

" atterie chargée, carte Sim
E}mseree le mobile BIC®
Phone se veut “100 %
prét a I'emploi”. Rechargeable
avec mobicarte, il est sans
engagement. Vendu depuis
début aolt 49 euros dans les
grandes surfaces et les com-
merces de proximité (bureaux
de tabac, gares et aéroports...),
ce téléphone mobile se
concentre sur les fonctions
essentielles d'un téléphone
mobile : émettre et recevoir des

appels et des SMS. 60 minutes
de communications sont
offertes, valables deux mois a
partir de la mise en service du
mobile. Pour bénéficier de I'in-
tégralité des 60 minutes de
communications offertes, le
client doit toutefois s'identi-
fier aupres du service clients
Orange. Le numéro de télé-
phone, inclus dans le pack, est
valable douze mois minimum
a compter de l|'activation de la
ligne.
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