
LLe farniente sur une plage
vous ennuie. Vous avez
envie de voyager autre-

ment que transporté de site en
site avec descente obligatoire
du car pour prendre les photos
sur commande. Vous aimez les
grands espaces et vous voulez
vous retrouver sous la tente
ailleurs que dans un camping.
Vous êtes comme des milliers
de Français qui découvrent
aujourd’hui les joies du trek-
randonnée. Et ce, de l’Hexa-
gone au Viet-Nam en passant
par l’Afrique, les Caraïbes ou le
Moyen-Orient. Car dans ce

genre de tourisme comme dans
les autres il y en a pour tous les
goûts et toutes les bourses.

Famille, découverte, sport, les
treks-randonnées s’adaptent à
vos envies et surtout à votre
niveau. Bien sûr, à vous d’être
vigilant lors de l’inscription, car
il est rare que les tours opéra-
teurs vérifient vos capacités
physiques. « J’ai eu le cas d’une
jeune fille de 23 ans qui, au

bout de 24 heures, m’a dit
qu’elle voulait arrêter, raconte
Sultan, guide francophone au
Yemen. Elle a voyagé seule en
4x4 durant 15 jours sans les
autres qui ont poursuivi leur
trek à pied ». Fort heureuse-
ment, ce genre d’exemple reste
rare. « Nous prévenons les clients
lors de l’inscription », assure
Johanna, responsable Moyen-
Orient chez Nomade Aventure.
Avec TTeerrrree AAvveennttuurree,, CClluubb
AAvveennttuurree,, NNoommaaddee AAvveenn--
ttuurree,, AAttaallaannttee,, AAlllliibbeerrtt,, llaa
BBaallaagguuèèrree ,, TT iirraawwaa, entre
autres, difficile de ne pas trouver

son bonheur. Surtout que cer-
tains tours opérateurs plus tra-
ditionnels comme Nouvelles
Frontières s’y mettent également.
De quatre jours dans le massif
des Bauges en Savoie à 210 euros
par personne à quinze jours de
marche dans le désert saharien
pour près de 1 300 euros jusqu’à
quarante jours d’épopée hima-
layenne au Tibet à 10 620 euros,
l’offre est large et éclectique.
Désert, montagne, canyons, dif-
ficile de ne pas trouver son
bonheur. « Depuis mon premier
voyage dans les dunes de Chin-
getti en Mauritanie, je suis
accroc », assure Pierre, 35 ans.
Cappadoce en Turquie, Yemen,
Jordanie, mais aussi montée du
Kilimandjaro en Tanzanie, ses
voyages s’enchaînent à un
rythme effréné.
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Des canyons à la mer Morte
en Jordanie (photo) en
passant par le désert saha-
rien jusqu’aux sommets de
l’Himalaya, le trek attire de
plus en plus d’adeptes.

Difficile de ne pas
trouver son bonheur


