
CCe n’est parfois pas tant
l’envie qui manque, mais
plutôt les idées. D’où l’ini-

tiative du comité départemen-
tal du tourisme (CDT) d’éditer
le guide 2008 des randonnées
à vélo et des randonnées
pédestres. Très pratique, ce livret
au format poche possède une
double entrée : selon le sens où
on l’ouvre, on accède à l’un ou
l’autre des guides.
Quinze itinéraires différents sont
proposés, à pied comme à vélo.
Au centre du guide, une grande
carte  (en photo) recense l’en-
semble des parcours décris dans
les pages. Tous ces itinéraires
sont classés par thèmes : “Dans
les jardins et châteaux de l’Es-
sonne”, “en forêt”, “au bord de
l’eau”, “dans les villes et villages
de l’Essonne”. Une double page
est consacrée à chacune de ces
trente idées de rando. Une carte
plus détaillée précise chaque
itinéraire et celle-ci est com-
plétée par un descriptif écrit du
parcours. Les plans sont bien
légendés puisqu’ils indiquent
aussi, par exemple, les sites et
curiosités à voir en chemin, les
restaurants et hébergements, si
une carte IGN existe pour ce
parcours, et même quelques
idées ou conseils, comme appor-
ter une paire de jumelle ou lors-
qu’il y a possibilité de rejoindre
facilement le circuit en cours
depuis un site.

Il y en a pour tous les goûts.
Bien sûr, les sites touristiques
du département sont particu-
lièrement bien représentés. Les
châteaux de Chamarande,
Courson, Courances, Saint-Jean-
de-Beauregard, du Saussay,
Méréville, etc. Mais, par nature,
puisqu’il s’agit d’une randon-
née, on ne fait qu’y passer. C’est
justement l’occasion de décou-
vrir les environs. Du côté des
villes et villages, on ne s’étonnera
pas de traverser de traverser à

pied Milly-la-Forêt, la ville royale
de Dourdan ou encore Etampes.
Evry est également suggérée,
mais à vélo cette fois. C’est son
caractère multiconfessionnel
qui est mis en avant pour la pré-
sence de plusieurs édifices reli-
gieux : cathédrale, mosquée,
synagogue, pagode... Même si
cette dernière est encore en
chantier. 
Ce sont finalement les itiné-
raires en forêt et au bord de
l’eau qui présentent sans doute

le plus d’intérêt pour qui ne
connaît pas bien la nature
essonnienne. La Chalouette, la
Juine, l’Ecole, l’Orge, l’Yerres,
l’Essonne, la Seine aussi bien
sûr, les cours d’eau constituent
un excellent fil conducteur pour
le randonneur. 
Enfin, une estimation de temps
est fournie pour chaque par-
cours, ainsi que le nombre de
kilomètres. C’est là qu’on s’aper-
çoit qu’on ne part pas en ran-
donnée comme on part faire son

marché. En dehors des circuits de
centre-ville, à pied, la moyenne
tourne autour d’une petite
dizaine de kilomètres, soit le
plus souvent entre 2h30 et 3h de
marche. Et à vélo, ceux qui sui-
vront les conseils de ce guide
pédaleront  jusqu’à 45 km, soit
4h de “course”. A chacun sa
moyenne et ses plaisirs en route.
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• Le guide des randonnées à
vélo et pédestres est distri-

bué par le Comité départe-
mental du tourisme, 19, rue

des Mazières à Evry.
Tél. : 01.64.97.35.13.

Internet : www.tourisme-
essonne.com

• Comité départemental de
randonnée pédestre de l’Es-

sonne (CDRP 91),
tél. : 01.64.46.32.88.

Internet : www.cdrp91.com
• Comité départemental de

cyclotourisme de l’Essonne,
tél. : 01.64.57.11.81.

A pieds ou à vélo, à chacun son style
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La carte récapitulative des itinéraires de randonnées pédestres et à vélo proposés dans ce guide : en rouge les randos à
pied, en bleu à vélo. Pour chacun, une carte plus détaillé et un descriptif sont proposés. (©CDT)

Les environs des
châteaux de l’Essonne


