B Un nouveau quide de balade

64 pages pour 25 randos

Les Sentiers

(11 Ees sentiers d'Emilie en
Essonne”, tel est le titre
du nouveau livre de

Jean-Pierre Hervet. Ce dernier,

né en 1959 en région parisienne,

géographe de profession, est I'au-
teur de nombreux ouvrages tou-
ristiques. Publié en mars dans la
collection “Les sentiers d'Emilie”,
ce nouveau guide propose 25 iti-
néraires de  promenades

pédestres, faciles et accessibles a

tous, et invite & découvrir la mul-

tiplicité des paysages essonniens.

Vous pourrez ainsi suivre le cours

des riviéres, explorer les foréts

de votre département et décou-

vrir la faune et la flore qui vous
entourent, et ce, sans souci
d'orientation, a votre rythme et
a travers des parcours de durée
variable. Si vous décidez par
exemple de faire “la promenade
de I'Orge”, votre périple débu-
tera par une balade le long de
I'Orge avant de découvrir la faune
grace a la tour aux Oiseaux, de
visiter les bassins de Longpont
et de Lormoy avant de terminer
votre balade au chateau Pont de
Lormoy dont vous pourrez
admirer les jardins.
I Louise d’Armancourt
* “Les sentiers d’Emilie en

B Douze établissements de I'Essonne participent

Apportez votre vin a table

usqu'au 30 juin, les "bonnes
ﬂtables" de I'Essonne vous

invitent a apporter votre vin
sur table certains jours de la
semaine. L'Union des métiers et
des industries de I'hotellerie
(UMIH) et le Comité départe-
mental du tourisme se sont
associés avec les restaurateurs
pour créer cet événement. Au
total, douze établissements du
département participent : La
Grange aux Dimes (Wissous) le
mercredi soir, L'Auberge de
I'Epine (Itteville) le jeudi soir,
Le Vieux Chaudron (Ormoy-la-

Riviere) le mercredi midi, La ter-
rasse des Donjons (Soisy-sur-
Seine) le mardi midi et soir, La
Table d'Antan (Ste-Geneviéve-
des-Bois) le jeudi soir, La Cau-
sette (Morsang-sur-Orge) le
jeudi soir, Le Relais Cocatrix
(Etréchy) le jeudi soir, Le Saint
Clément (Arpajon) le mercredi
soir, La Table d'Auguste
(Dourdan) le jeudi soir, Le Res-
taurant du Golf (Le Coudray-
Montceaux) le vendredi soir, Le
Saint Pierre (Longjumeau) le
jeudi soir, La Terrasse Saint Gilles
(Etampes) le mercredi soir (sur
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