B La Chandeleur se féte le 2 février

es

La crépe
provencale : tomates,
mozzarella et basilic ne se
dégustent pas qu’en
salade.
pres Noél et la galette
des Rois, c'est au tour
de la Chandeleur de
nous donner |'occasion de
« gueuletonner ». La Chande-
leur, c'est le jour des crépes.
Celles que I'on prépare entre
amis ou en famille, que I'on
fait sauter ou que I'on tourne
dans la poéle en tenant dans
la main une piéce d'or. Parce
que réussir cette acrobatie
porterait bonheur dit le
dicton : pour que l'argent ne
manque pas, pour que les
maladies nous épargnent.
Mais c'est avant tout une
féte religieuse qui a lieu le
2 février, soit quarante jours
aprés Noél. Elle représente la

CUISINE

aux chandelles

purification de Marie et la
présentation de Jésus au
temple de Jérusalem. Célé-
brée en Orient, elle a été
instaurée a Rome a la fin du
VIlI© siécle par le pape
Gélase 1. Pour commémorer
la venue au temple de Marie
et son fils, ce dernier orga-
nise une procession, du forum
a la basilique Sainte-Marie-
Majeure. Et, dans le cadre de
cette procession, des chan-
delles sont allumées. Le mot
Chandeleur vient précisément
du latin "candela " (la chan-
delle) repris dans I'expression
"festa candelarum”, qui a
donné en francais la féte des
chandelles.

Cependant, dans la célébration
de la Chandeleur, il est plutot
question de cierges. Dans les
églises, les torches sont rem-
placées par des chandelles
bénies que I'on conserve allu-
mées, autant pour signifier la
lumiere que pour éloigner le
malin, les orages, la mort, etc.

Des chandelles a la
Chandeleur

Et invoquer les bons augures
pour veiller sur les semaines
d'hiver qui produiront les
bonnes moissons de I'été
suivant. Une fois de plus,
comme les festivités qui
entourent la Nativité, |a féte

de la Chandeleur est liée a la
lumiére, a la purification et
la fécondité.

Toutes les croyances relevées
en rapport avec les crépes se
rapportent a la richesse que
peut apporter le simple fait
de les faire, de les conserver
dans un endroit, ou de les
cuire avec dans la main de
I'argent. Pour appeler la pro-
spérité, certains (ils sont rares)
font méme atterrir la crépe
sur une armoire et |'y laissent
toute I'année.

Selon un dicton populaire, le
2 février indique la fin de
I'hiver; si le jour est nuageux,
alors le printemps sera
précoce, si le jour est enso-
leillé, I'hiver durera encore six
semaines. Les proverbes ont
souvent trait soit au temps,
soit a la bonne ou mauvaise
fortune.

Exemple, "A la Chandeleur,
['hiver se meurt ou prend
vigueur"”, "Rosée a la Chan-
deleur, Hiver a sa derniére
heure" ou encore "A la Chan-
deleur le jour croit de deux
heures".

Superstition ou vérité ? A véri-
fier aprés le 2 février...
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