
Rentrer bronzé à coup sûr
S’ il y a bien un petit rayon de soleil au

milieu de la grisaille de la rentrée, c’est
bien celui de dévoiler son beau bronzage
devant ses camarades de classe ou ses col-
lègues de bureau. S’afficher sous son plus beau
jour, en quelque sorte. Mais, lorsque le soleil
se montre aussi timide qu’en ce mois d’août,
il convient de ruser. Tout comme ont appris à
le faire les juillettistes. Les séances d’ultra-
violet constituent une solution plus répandue
que l’on ne pense. « En ce moment, nous enre-
gistrons plus de 6 000 clients par jour sur notre
réseau, répartis à parts à peu près égales entre
les hommes et les femmes », affirme Domi-
nique Baumier, directeur général du groupe
Point Soleil qui regroupe quatre-vingt-dix
centres de bronzage en France. Pour lui, « il
est impensable de rentrer de vacances sans
avoir le teint estival ».

EN NOVEMBRE, ON RANGE LES AFFAIRES

D’ÉTÉ AU PLACARD
Non sans un certain paradoxe, le mois de sep-
tembre est l’un des meilleurs, si ce n’est le
meilleur, mois dans l’année pour les centres
de bronzage. « Chaque année, on constate des
pics d’activité statistiquement jusqu’au 20 sep-
tembre », note Dominique Baumier. Quelques
jours plus tard à peine sonne l’automne. Le
mois de novembre enregistre ensuite un vrai
ralentissement d’activité pour les centres de
bronzage : « De l’ordre de 30 % par rapport à
septembre », d’après Dominique Baumier.
L’heure n’est en effet plus à la bonne mine et

les femmes ont rangé leurs
affaires d’été au placard. C’est
pourtant en période hivernale,
lorsqu’il y a peu de soleil, que
les séances d’UV sont utiles
pour synthétiser la vitamine D.
En ce jeudi après-midi enso-
leillé, le centre Point Soleil
d’Evry ne désemplit pas. On
fait même la queue en atten-
dant qu’une cabine de
bronzage se libère. De 45 à 70
personnes prendraient un coup
d’UV chaque jour au mois de
septembre. « Quand vous avez
capitalisé un peu de bronzage
pendant les vacances, c’est
quand même sympa de le
garder un peu plus longtemps,
estime pour sa part Renée
Ritter, qui tient le Point Soleil
d’Evry. L’intérêt aussi, c’est que
vous avez besoin de moins de
séances pour rester bronzé, si
bien sûr vous n’attendez pas
d’avoir débronzé pour
reprendre les séances ». Dans
ces conditions, une séance par
semaine de 5 à 30 minutes,
selon le type de peau et la
puissance des ultraviolets, suffit pour prolon-
ger son teint estival. Et les promotions ne
manquent pas en cette rentrée.
En 1997, la législation française sur les centres

de bronzage a été largement renforcée. Pour
rester bronzé, en toute sécurité.

Olivier Fermé

Pour garder son teint estival, une séance d’UV par
semaine suffit à condition de commencer les séances

au retour des vacances.


