9 campagne nationale d' information et de prévention
Si on n’a qu’une vie,
Plus de 5 millions de en France

n France, 40% des malentendants ont moins
de 55 ans. Ce qui signifie bien qu'il n'y a
pas que les personnes agées qui peuvent étre
“"dures d'oreille”. Les sources d'altération de |'ouie
sont tres variées : génétique, environnement
professionnel trop bruyant, activités de loisirs

a risques... Les sons n'épargnent personne, et il
est souvent impossible de les filtrer. Toutes les
catégories de la population sont concernées.
C'est pourquoi depuis neuf ans est organisée
chaque année une journée nationale de l'audi-
tion. Le but étant d'abord de prévenir les
comportements a risques qui peuvent entrai-
ner des dommages irréversibles. Pour son édition
2006, qui se déroulera le 9 mars un peu partout
en France, la journée nationale de 'audition
tentera une nouvelle fois de sensibiliser les
jeunes sur les dangers liés a I'écoute trop longue,
et trop forte, de musique amplifiée (lire article
en page 3). Information, tests auditifs, protec-
tions gratuites, c'est le moment de faire le point
sur son audition.

DES APPAREILS AUDITIFS PLUS EFFICACES

Si des acouphénes (bourdonnements, siffle-
ments...) ou de I'hyperacousie (perception de
sons a un niveau plus élevé que la normale) sont
suffisamment génants pour alerter le sujet qui
en souffre, la perte progressive de I'audition se
révéle bien plus insidieuse. L'homme s'adapte
naturellement a son handicap. Mais vient un
moment ou il entraine de vrais problémes de
communication. Le role de I'entourage est alors

primordial. Les moyens thérapeutiques ou chi-
rurgicaux se révélant souvent peu efficaces, la
journée nationale de l'audition est donc aussi
I'occasion de sensibiliser au port d'appareils
auditifs. En effet, seuls 20 & 309% des malen-
tendants sont appareillés en France. Ces appareils
peuvent pourtant changer la vie. D'autant qu'ils
se révelent, pour bien des pathologies, de plus
en plus discrets, de plus en plus efficaces aussi
depuis I'apparition en 1996 des appareils numé-
riques. Les ventes d'aides auditives en France
ont atteint 263 546 unités en 2005, soit une
progression de 3,91 % par rapport a 2004.

Du point de vue de la prise en charge des aides
auditives, des progres restent a faire. Si la Sécu-
rité sociale rembourse plutdt bien les appareils
des enfants atteints de cécité, pour les plus de
20 ans, méme avec une complémentaire, il faut
en général prévoir de réaliser un investissement
pour retrouver le droit d'entendre.

Olivier Fermé
® Pour connaitre toutes les manifestations
organisées pres de chez vous dans le cadre de
la 9° journée nationale de I'audition, le 9 mars,
et parfois au-del3, tél. au 0.810.814.500. (prix
d'un appel local) ou sur www.audition-
infos.org

Le saviez-vous?

® La France compte plus de 5 millions de mal-
entendants, soit 7% au moins de la population
francaise.

® 40% des malentendants ont moins de
55 ans.

® 2/3 des plus de 65 ans sont atteints de pres-
byacousie (déficience liée au vieillissement
du systéme auditif).

® 2,5 millions de personnes souffrent en France
d'acouphénes (bourdonnements, sifflements...)
® 350 des personnes en activité profession-
nelle considerent que le niveau sonore de leur
environnement de travail est élevé ou trop
¢levé. Cela ne concerne donc pas que les pro-
fessions dites "a risques".

® | a France ne compte que 159% d'appareillés,
contre 50% au Danemark.

® 1 enfant sur 1 000 nait avec une surdité
sévere, 2 sur 1 000 deviennent sourds avant
I'dge de 14 ans.

® 105 dB est le niveau limite imposé aux dis-
cotheques alors qu'un risque auditif existe a
partir de 80 dB.

® 3 100 médecins ORL en France, et environ
2 000 audioprothésistes.




dans le domai ne del’audition, le 9 mars, un peu partout en France
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