
Le clin d’œil de Christine Drouard

Rien que pour vos yeux

� D’ABORD SOIGNER
Cernes dues à une perte de tonicité vascu-
laire ou poches résultant d’une accumulation
d’eau et de graisse... il est possible - heureu-
sement - de remédier à ces petits
inconvénients. N’espérez pas que votre soin
visage habituel suffise pour éviter de perdre,
ou pour retrouver, votre éternelle jeunesse !
Une crème spécifique s’impose qui stimulera
la circulation  microcutanée et permettra d’at-
ténuer considérablement vos cernes. À
appliquer matin et soir par tapotements légers
sur tout le contour des yeux.
Nos préférés : 
- Ses cinquante-cinq composants, venus du
monde entier, réussissent ce prodige : lisser
et lifter en même temps la peau du contour
de l’œil. 
Re Nutritiv crème lifting suprême contour des
yeux d’ Estée Lauder - 110 euros, dans les
grands magasins et parfumeries.
- Une cure prodigieuse à réaliser en vingt-
huit jours comme les vingt-huit capsules qui
la composent. Résultat assuré ! À base de
rétinol concentré, elle stimule la production
de collagène. 
Cure précieuse contour des yeux Maria Galland
- 73 euros, en parfumeries. 
- Il vient de la mer : à base d’extrait d’algue
rouge, il atténue bien le bleuté des cernes. 
Contour radieux- Masque défatiguant lissant
yeux -Phytomer, 29 euros, dans les parfume-
ries et grands magasins ou téléphone 02 23
18 31 8O.

� UN MAQUILLAGE DE STAR
Soulignez le bord de vos cils d’un trait d’eye-
liner pour un œil de biche ou de velours,
ombrez vos paupières d’une poudre colorée
pour mettre en valeur la teinte de votre iris, 
brossez vos cils et maquillez-les... À chacune
sa solution avec des produits de qualité ! 

Nos préférés : 
- Pour les fêtes de fin d’année, une poudre
scintillante. Ce concentré de nacre crée l’effet
d’une rivière de lumière sur la peau. Bravo à son
charmant écrin : une luxueuse petite salière
transparente au capot d’argent.  Trois har-
monies : gold, silver ou pink. 
Poudre scintillante de Noël Divinora Guerlain
- 24 euros, dans les boutiques de la marque.  
- Pour un vrai regard de vamp comme au
cinéma !  Son secret, c’est sa couleur noire
intense grâce à la présence d’une résine natu-
relle entrant dans la composition de l’encre
de Chine. 
Style Liner Dior - 26 euros, en grands maga-
sins et parfumeries. 
- Pour un regard délicieusement velouté, des
ombres à paupières de rêve. Tons raffinés -
pour la première fois en
duo complémentaire
et présentation mate-
lassée... comme le
fameux sac que Made-
moiselle Chanel créa en
février 1955... d’où son
nom ! 
Irréelle Duo Regard
55 de Chanel-  31
euros, dans les grands magasins et parfume-
ries.
- Pour celles qui n’osent pas se lancer, ou pour
les maladroites qui débutent dans l’art de

maquiller leurs yeux : ce
crayon comporte un
embout gomme qui permet
de créer un regard char-
bonneux et mystérieux.
Eye Line and Design, Nivea
- 7 euros, en grande distribution.
- Pour un usage pratique et quotidien : ce
stylo à double embout sert  à la fois d’ombre
à paupières et d’eyeliner. Il est proposé en six
jolies  couleurs, du gris
lavande au brun violine.
Duo Twist Eyes  de
Deborah - 8 euros,
dans les grands maga-
sins et Monoprix.

� SOURCIL MON BEAU SOUCI
Les maquilleurs professionnels sont unanimes :
la mise en beauté des sourcils permet d’agran-
dir instantanément le regard sans avoir besoin
d’un maquillage sophistiqué sur la paupière.
Pourtant, peu de femmes leur accordent de
l’importance car elles imaginent que maquiller
ses sourcils exige une certaine maîtrise des
outils et du geste. Bravo donc à ces deux pro-
duits vraiment épatants et faciles à utiliser ! 

Nos préférés : 
- Mon premier peigne et
colore d’un seul geste les sour-
cils. À conseiller aux sourcils
trop minces, “maigres” ou

pâles. Deux teintes : châtain cuivré ou brun.
Drôle de sourcil de Bourjois - 7, 50 euros dans
les grands magasins et magasins populaires..
- Mon second est un gel coiffant et translu-
cide qui fixe le poil sans coller ni cartonner,
d’où un aspect impeccable tout en restant
naturel. Pour sourcils indociles ou exubérants. 
Sourcil au beau fixe de Bourjois - 7,50 euros,
en grands magasins et magasins populaires.  

� JAMAIS SANS MON MASCARA !
«Si on me demandait de partir sur une île

déserte en emportant un seul produit, je
choisirais le mascara», déclare la directrice
de création du maquillage Helena Rubinstein.
Impossible, en effet,  de parler “mascara” sans
évoquer Helena, prêtresse de la beauté, qui
lance, en 1939,  le premier mascara water-
proof. Au fil des années, formules et noms
changeront... mais la marque restera leader
dans le domaine des yeux.
Suivront,en 1956 Mascara Matic, premier
mascara automatique rechargeable ; en 1964,
Long Lash ; en 1985 les premiers mascaras
couleur ; en 1993, Spectacular avec un allon-
gement spectaculaire des cils ; en  1996
Generous ; en 1999 Vertiginous. 

Nos préférés : 
- Le dernier né de la marque, conçu il y a tout
juste un an, promet, grâce à ses nouvelles cires
et à sa brosse super sophis-
tiquée, des cils fournis à la
façon d’une véritable four-
rure. Ses huiles de palme,
jojoba et coton lui donnent
beaucoup de douceur. La
vraie reine des mascaras
d’ou son nom.   
Lash Queen d’Helena
Rubinstein. Cinq nuances - 25 euros, en par-
fumeries.   
- Des mini-mascaras de toutes les couleurs à
choisir suivant son
humeur. Cinq tons -
marine, marron, vert,
noir ou transparent - se
trouvent réunis dans
petit écrin.
Mini Les Copines - 4,90
euros, grands magasins ou Monoprix ou 01
48 33 32 30.
- Et bien sûr, la dernière nouveauté  de l’année
à venir  : une base  destinée à être appliquée
sous le mascara. Grâce à sa blancheur opaque,
elle neutralise la teinte des cils et fait ressor-
tir, par contraste, la nuance du mascara.
Spider Eyes d’Helena Rubinstein - 25 euros,
dans les grands magasins et en parfumeries.

C’est bien connu : la zone du contour
de l’œil est la plus fragile du visage.
Celle qui signe le plus
douloureusement notre âge ... 
mais aussi celle de notre regard 
qui met le mieux en valeur notre
intelligence et notre personnalité. 
De bonnes raisons pour la choyer ! 

• Bleu : Pour tous les yeux bleus bien
sûr ! Évitez si vous avez les yeux
marron ou verts.

• Vert : Pour les yeux marron ou
verts. Évitez si vous avez les yeux
bleus. 

• Violet : Oui aux yeux verts.
Évitez aux yeux marron aux-
quels il donne un aspect
triste.

• Brun : Parfait pour tous les
yeux qu’ils soient foncés
ou clairs. 
Préférez un brun “chocolat” s’ils

sont bleus - plutôt roux s’ils sont verts.

• Noir : Pour tous les
yeux quelque soit leur
couleur. 
Évitez si vous avez  plus
de cinquante ans, si vos
cheveux sont blancs ou
gris.   

- Merci à Olivier Echaude-
maison, directeur artistique
du Maquillage Guerlain.   

Quelle couleur de mascara pour vos yeux ?

Maquillage Fairy Winter 
de Guerlain.

Lash Queen, 
d’Helena Rubinstein.


